Materiał informacyjny dla rodziców dziecka z afazją
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Rodzicu, wiele dzieci przejawia problemy rozwojowe określane mianem afazji dziecięcej. Co to takiego? Afazja to specyficzne zaburzenia zachowania językowego, wynikające z patologii mózgowej, występujące wraz z innymi zaburzeniami rozwojowymi. 

O zaburzeniach o charakterze afatycznym mogą świadczyć następujące symptomy:
· trudności z rozumieniem próśb, poleceń,

· problemy ze wskazywaniem obrazków, przedmiotów, zabawek,

· trudności z nazywaniem,

· zaburzona artykulacja,

· trudności z powtarzaniem słyszanych słów, sylab,
· trudności z posługiwaniem się płynną mową,
· ubogi zasób słownictwa, 
· stosowanie w wypowiedziach głównie rzeczowników,
· trudności w koncentracji uwagi,
· zaburzenia w zakresie małej i dużej motoryki oraz sprawności motorycznej narządów artykulacyjnych.
Terapię dziecka z niedokształceniem mowy o typie afazji prowadzi logopeda lub neurologopeda, jednak aby podejmowane działania były skuteczne i przynosiły istotną zmianę w funkcjonowaniu komunikacyjnym dziecka, potrzebne jest wsparcie rodziców i kontynuowanie terapii w domu.
Wśród ćwiczeń podejmowanych w domu powinny się znaleźć:
1. Ćwiczenia kształcące prawidłowy sposób oddychania i właściwą fonację:
· balonik – nabieramy powietrze nosem i ustami, następnie wydmuchujemy je ustami;
· nabieramy powietrze nosem i ustami, następnie podczas wydychania go wypowiadamy wybraną samogłoskę;
· wesołe zabawy:

· składamy ręce, imitując kołysanie, i wypowiadamy „aaa”,
· wyciągamy ręce na boki i wypowiadamy przedłużone „iii”,

· wyrzucamy rączki w górę ponad głowę i wykrzykujemy „u”,
· „rysujemy” rękoma „o” i jednocześnie wypowiadamy tę głoskę,

· dotykamy skrzyżowanymi rękami ramion i wypowiadamy „e”,
· zwiniętą chustkę gnieciemy i wypowiadamy „y”;
· śmiejemy się głośno: „ha, ha, ha”, „ho, ho ho” itp.;
· dmuchamy na piórka, listki, inne drobne przedmioty.

2. Ćwiczenia usprawniające pracę aparatu artykulacyjnego

· możemy naśladować różne zwierzątka, np.:
· ptaszek otwiera szeroko dzióbek – otwieramy buzię,

· krowa żuje trawę – wykonujemy ruchy żuchwy i policzków w prawą, następnie w lewą stronę,
· małpka jest radosna – wywijamy wargi,

· kotek pije mleczko –wysuwamy język z buzi; kotek czyści buzię – oblizuje górną i dolną wargę,
· mucha lata – „bzzz” – usta są zamknięte;
· możemy zaproponować gimnastykę dla buzi i języka:

· skaczemy językiem wewnątrz buzi, dotykając raz jednego, raz drugiego policzka,

· język wspina się po drabinkach – unosimy czubek języka do górnej wargi, w innej wersji ćwiczenia do podniebienia, 
· język zjeżdża ze zjeżdżalni – wysuwamy język na brodę,

· język odbija się jak piłka – kląskamy językiem;
· doskonalimy pracę warg:

· wysuwamy wargi do przodu, robimy „ryjek”,

· spłaszczamy wargi – uśmiechamy się,

· zakładamy jedną wargę na drugą.

3. Ćwiczenia w rozumieniu mowy:
· prezentujemy dziecku kilka przedmiotów, np. trzy, i prosimy o wskazanie tych, których nazwę wypowiemy; w dalszym etapie tego rodzaju ćwiczeń prosimy, aby dziecko wskazało właściwy obrazek;
· prezentujemy dziecku obrazki ilustrujące czynności, zadaniem dziecka jest wskazanie czynności, której nazwę usłyszy;
· prezentujemy obrazki ze zwierzątkami i obrazki ilustrujące to, co te zwierzęta lubią jeść, lub pokazujemy, gdzie mieszkają. Zadaniem dziecka jest właściwe przyporządkowanie obrazków (inna wersja tej zabawy może opierać się na zabawkach);
· proponujemy dziecku w oparciu o ilustrację lub zabawki posegregowanie przedmiotów nabytych podczas zakupów – należy je włożyć do szafy, zanieść do łazienki, do pokoju dziecięcego itp.;
· prosimy dziecko o dobranie odpowiednich ubrań do właściwej pory roku w oparciu o ilustracje;
· dobieramy przedmioty związane z określonym zawodem do ilustracji osób wykonujących ten zawód.

4. Ćwiczenia ekspresji mowy:
· zachęcamy dziecko do nazywania przedmiotów, zabawek, wykonywanych czynności;
· podczas ćwiczeń rozwijających rozumienie stosujemy jednocześnie te wyzwalające ekspresję. Dziecko, poszukując np. obrazka, zabawki, jednocześnie je nazywa;
· motywujemy dziecko do opowiadania tego, co widzi na obrazkach;
· zachęcamy dziecko do dokańczania wypowiadanych przez nas zdań. Jako pomoc zastosować możemy obrazki ilustrujące uzupełnianą treść. Podczas ćwiczeń z tego zakresu istotną rolę odgrywają historyjki obrazkowe, które dziecko powinno ułożyć we właściwej kolejności, a także opowiedzieć, co się wydarzyło. 
W trakcie tych ćwiczeń uczymy dziecko powtarzania, nazywania i samodzielnego formułowania wypowiedzi.

Podkreślić trzeba, że proponowane zadania warto realizować w formie zabawy, a ćwiczenia kształcące zdobywane umiejętności należy łączyć w ramach podejmowanego treningu komunikacyjnego.

Zwracając się do dziecka, należy stosować proste, jednoznaczne komunikaty. Dzięki temu maluch będzie mógł nie tylko zrozumieć kierowane do niego słowa, ale także będzie miał szansę je powtórzyć.
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