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	PODWIECZOREK

	
31.03

PN
	
-Pieczywo mieszane z masłem, pasta mięsna
Kawa zbożowa z mlekiem
           - Owoc
	

Zabielana zupa ogórkowa
Makaron zapiekany z wędliną, keczup
Woda         

	

Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, ogórek zielony
Herbata owocowa

	Alergeny
	1,3,4,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

01.04

WT
	
-Płatki czekoladowe z mlekiem
-Bułka kanapkowa z masłem, dżem
Herbata z cytryną
- Mieszanka studencka

	

Krupnik zieloną pietruszką
Gulasz wp, kluski śląskie, sałatka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy
	


Budyń z musem malinowym (wyrób własny)

	Alergeny
	1,3,7, 8
	1,3,7,13,14
	1,7

	
02.04

ŚR
	
- Rogal z masłem, miód, mleko
- Owoc
	
Zabielana zupa ziemniaczana
Potrawka chińska z indyka, ryż Kompot/Woda
	
Kanapka owocowa
Herbata z cytryną 
(kanapkowa,kiwi,pomarańcza,banan)

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

03.04

CZW
	-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka , mix warzyw
 Herbata z cytryną
    -Owoc

	
Zupa królewska z ryżem
Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z białej kapusty
Kompot owocowy

	

Jogurt naturalny dosł. miodem z musli owocowym  

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,13,14
	3,7,8

	

04.04

PT
	-Pieczywo mieszane z masłem, pasta z tuńczyka 
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zabielana zupa pomidorowa makaronem
Pierogi ruskie okraszane masłem z cebulką
   Kompot/ woda
	

Mus owocowy


	Alergeny
	1,3,4,7,14
	1,3,7,10,13,14
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