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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
17.03

PN
	
-Pieczywo mieszane z masłem, serek Almette, ogórek zielony
Herbata z cytryną 
           - Owoc
	

Zupa grochowa z wkładką
Ryż z sosem truskawkowym
Woda

	

Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty
Kakao

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,7,13,14
	1,3,7

	

18.03

WT
	
-Płatki czekoladowe z mlekiem
-Kanapkowa z masłem, dżem
Herbata z cytryną
- Owoc

	
Rosół z makaronem i zieloną pietruszką
Kotlet drobiowy, ziemniaki
Buraczki
Kompot owocowy
	

Ciasteczko maślane
Herbata owocowa

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
19.03

ŚR
	
-Chałka z masłem, 
Kakao
            - Owoc
	
Zabielana zupa pieczarkowa 
Pyzy z mięsem i cebulką z masłem
Kompot/Woda
	
	Jogurt    owocowy
Chrupki kukurydziane

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

20.03

CZW
	
- Pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, ser żółty, mix warzyw
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Rosołek z warzywami i lanym ciastem
Gulasz wp, kasza bulgur, ogórek kiszony
Kompot owocowy

	

Jogurt naturalny dosł. miodem z granolą czekoladową

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,13,14
	7,8

	

21.03

PT
	-Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z jajka ze szczypiorkiem                                      Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zabielana zupa pomidorowa z makaronem
Morszczuk z pieca, ziemniaki 
Surówka z warzyw mieszanych
   Kompot/ woda
	

Deser Monte


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
	7,8
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