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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
16.12

PN
	-Pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, mix warzyw,
ser mozzarella
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Krem z brokuły z groszkiem ptysiowym
Makaron zapiekany z szynką , keczup
soczek owocowy
	


Rogal z masłem, miód
Mleko



	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

17.12

WT
	
-Zupa mleczna z kaszą manną
- Bułeczka kanapkowa z masłem
 Herbata z cytryną
-Mus owocowy
	
Zabielana zupa ogórkowa z ziemniakiem
Kluski z mięsem okraszane cebulką z masłem
Kompot malinowy
	
Gofry
Kawa zbożowa z mlekiem



	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	
18.12

ŚR
	

- Chałka  z masłem, 
Kakao
- Owoc
	Rosół z lanym ciastem, zieloną pietruszką i włoszczyzną
Polędwiczka  wp, ziemniaki, surówka z warzyw mieszanych
sok jabłkowy 100%

	

Jogurt naturalny z granolą orzechową


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7, 13,14
	1,7,8

	

19.12

CZW
	    -Pieczywo mieszane z masłem, pasta z wędliny, mix warzyw
Herbata z cytryną
- Owoc

	
Zabielana zupa jarzynowa
Spaghetti  z mięsem
Kompot owocowy

	
Rogalik francuski
z serem
Mleko smakowe  




	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

20.12

PT
	-Kanapkowa z masłem, jajko z majonezem i szczypiorkiem
     Herbata z cytryną
-Bakalie, mandarynka, ciasteczko, sok pomarańczowy 100%
	
Barszcz czerwony z ziemniakiem
Morszczuk saute, ziemniaki, sałatka z kisz. kapusty 
   Kompot owocowy
	

Serek waniliowy
Bułeczka maślana

	Alergeny
	1,3,7,8,14
	1,3,4,7,13,14
	1,3,7
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Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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