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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
14.10

PN
	
-Pieczywo mieszane z masłem, pasta z jajka ze szczypiorkiem
(wyrób własny)
ogórek zielony
    Herbata z cytryną
-Owoce

	

Zabielana zupa Neapolitańska z wkładką
Naleśniki z dżemem
Woda
	

Pieczywo z pomidorem
 Herbata

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7,14

	

15.10

WT
	-Płatki owsiane na mleku
-pieczywo z serkiem śmietankowym almette
Herbata z cytryną
-Owoc
	
Zupa kalafiorowa
Gołąbki bez zawijania z sosem pomidorowym, ziemniaki
Kompot truskawkowy 
	

Jogurt naturalny


	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,10,13,14
	7

	
16.10

ŚR
	
- Pieczywo mieszane z masłem, pasztet mięsny (wyrób własny)
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zupa jarzynowa
Zapiekany makaron z wędliną , ketchup
Woda
	

Gofry, mleko

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,10,13,14
	1,3,7

	

17.10

CZW
	    

-Chałka z masłem
Kakao
- Owoc
	
Rosół z  gwiazdką
Kotlet drobiowy, ziemniaki, Sałatka obiadowa
Kompot wiśniowy
	


Mus owocowy

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	

	

18.10

PT
	- Pieczywo mieszane z masłem, pasta z makreli wędzonej
(wyrób własny)
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Zupa pomidorowa z ryżem
Pierogi ruskie z cebulką
Woda

	

Actimel
Ciasteczko maślane

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,10,13,14
	1,3,7
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Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
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