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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
07.10

PN
	
-Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica, pomidorki koktajlowe
    Herbata z cytryną
-Owoce

	

Zupa z czerwonej soczewicy z wkładką
Zapiekany ryż z jabłkiem
Woda
	

Pieczywo z pasztetem
Herbata

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,7,13,14
	1,3,7,14

	

08.10

WT
	-Zupa mleczna z zacierką
-kanapkowa z masłem 
Herbata z cytryną
-Owoc
	
Zupa grysikowa z warzywami
Spaghetti z mięsem 
Kompot owocowy
	

Serek waniliowy



	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	7

	
09.10

ŚR
	
- Pieczywo mieszane z masłem, pasta śledziowa
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Barszcz ukraiński
Kluski z mięsem i cebulką
Woda
	

Bułeczki drożdżowe z masełkiem i cukrem
Woda z syropem malinowym 

	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,7,13,14
	1,3,7

	

10.10

CZW
	    

-Rogal z masłem
Kakao
- Owoc
	
Rosół z lanym ciastem
Gyros, ziemniaki, buraczki
Kompot wiśniowy


	

Mus owocowy



	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,13,14
	

	

11.10

PT
	
- Pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowa ze szczypiorkiem
Herbata z cytryną
- Owoc
	
Barszczyk biały
Miruna w panierce, ziemniaki,
Sałatka obiadowa
Woda

	

Banan


	Alergeny
	1,3,7,14
	1,3,4,7,13,14
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Uwaga- Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych
image1.png




