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Rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym (3-7 lat) to powigzane i przeplatajace si¢ ze
sobg sfery rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i emocjonalnego. W rozwoju
fizycznym zachodzg istotne zmiany iloSciowe i jakoSciowe — wzrastaja i dojrzewajg
poszczegolne uktady i narzady. Jest to czas poprzedzajacy nauk¢ w szkole, mamy wigc
do czynienia rowniez ze zmianami w psychice dziecka.

W tym wieku znacznie wzrasta poziom aktywnosci ruchowej, a to z kolei wigze si¢
z szybkim rozwojem ko$éca, powstaja punkty kostnienia miedzy innymi w obrebie kosci
ramieniowe]j, przedramienia, nadgarstka, palcow, kosci udowej, podudzia 1 stopy.
O poprawnie przebiegajacym procesie kostnienia §wiadczy tez wymiana zebow mlecznych na
state. To sg pewne prawidtowosci tego okresu, ktore powinny istnie¢ w §wiadomos$ci zarowno
rodzicow, jak 1 wychowawcow dzieci wieku przedszkolnym. To wszystko ma istotne
znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dziecka i chyba nikt nie ma
watpliwosci, ze prawidlowy rozwoj fizyczny rzutuje na pozostate obszary rozwoju dziecka.
Jezeli wige dziecko w wieku przedszkolnym bedzie poddawane systematycznym ¢wiczeniom
odpowiadajgcym jego rozwojowi i naturalnym zainteresowaniom, moze osiggnaé wysokKi
poziom sprawnosci ruchowej. Nikomu nie trzeba chyba u$wiadamiaé, ze prawidlowo
rozwijajacy si¢ O-latek jest silniejszy niz jego mtodsi koledzy. Powinna cechowaé go
wytrzymato$¢, zrecznos¢, zwinnos¢, wigksza precyzja i skoordynowanie ruchow. Wszystkie
umiejetnosci W zakresie rozwoju fizycznego dziecka szescioletniego okresla podstawa
wychowania przedszkolnego i $wiadomos$¢ efektow koncowych
edukacji przedszkolnej powinna przy$§wieca¢ zarowno rodzicom, jak i nauczycielom w trakcie
podejmowanych dziatan z dzieckiem od poczatku tego okresu.

Wiemy, ze jest to etap, kiedy mozna doskonali¢ formy wykonywania czynnoS$ci
I kiedy nalezy wymaga¢ od dziecka, aby to co wykonuje, bylo pewne, pltynne i swobodne
poniewaz dziecko jest juz bardziej spostrzegawcze i pojetne, ma szybkie 1 celowe reakcje.
Majac powyzsze informacje na uwadze mozemy szybciej zwrdci¢ uwage na pewne
umieje¢tnosci dziecka, ktore moga wskazywac na pewnie trudno$ci dziecka, ktoére powinny

sktoni¢ rodzicow, ale i nauczycieli, do skonsultowania ze specjalistami pojawiajacych si¢



nieprawidlowosci. Odpowiednio wczesnie podjete dziatania sprzyjajg lepszemu rozwojowi

dziecka 1 wyrbwnywaniu jego szans np. w wieku szkolnym.

Co powinno nas zaniepokoi¢ w funkcjonowaniu dziecka? Postaram si¢ wymieni¢ kilka

rzeczy, na ktore nalezy zwroci¢ uwage:

niezgrabno$¢ ruchowa — gdy dziecko potyka si¢, przewraca, spada z krzesta itp.;
trudnosci z utrzymywaniem prawidlowej pozycji siedzacej;

problem z utrzymywaniem rownowagi,

trudnosci z wykonywaniem codziennych czynno$ci samoobstugowych - np.
samodzielne jedzenie, ubieranie si¢ i rozbieranie, zapinanie i odpinanie guzikow —
warto tutaj zwrdci¢ uwage na to, czy trudnosci te wynikaja z samego dziecka, czy tez
z checi wyreczania dziecka przez osoby doroste;

szybka megczliwosc;

wiotko$¢ — np. dziecko czesto kladzie sie na stoliku, podpiera gtowe itp.

Niemale znaczenie maja tutaj réwniez umiej¢tnosci zwigzane z bezposrednim

przygotowaniem do nauki czytania i pisania, mi¢dzy innymi:

nieprawidlowe trzymanie narzedzia pisarskiego (otowek, kredka itp.)

zbyt staby lub zbyt mocny nacisk na papier podczas rysowania;

nieustalona lub skrzyzowana lateralizacja (lateralizacja - stronno$¢ ciata, ktora
przejawia si¢ jako preferencja do uzywania reki, nogi i oka znajdujacych sie po jednej,
niekoniecznie tej samej stronie ciata);

ktopoty z wodzeniem wzrokiem za przesuwajacym si¢ przedmiotem;

problemy z rozpoznawaniem ksztattow, odnajdywaniem szczegdélow na obrazku,
wyodrebnianiem figury z tla;

tzw. pismo lustrzane — odwracanie ksztalttow litero podobnych, liter, cyfr itp.;
opdzniony rozwdj mowy, czy tez zaburzenia artykulacyjne;

ktopoty z roznicowaniem dzwiekdéw z otoczenia;

mylenie podobnych stow;

trudno$ci ze zrozumieniem ztozonych polecen;

problemy z jedzeniem — bardzo waski ,,repertuar zywieniowy”, odruchy wymiotne,

nieche¢ do probowania nowych potraw itp.;



Wszystkie powyzej opisane przykilady zachowan powinny wzbudzi¢ nasz niepokoj
imogg S$wiadczy¢ o zaburzeniu procesOw integracji sensorycznej, ale rowniez
nieprawidlowosciach rozwojowych 1 pewnych dysfunkcjach. Wnikliwa obserwacja zachowan
dziecka, wczesna diagnoza 1 szybkie reagowanie zdecydowanie zwigkszajg szans¢ dziecka na
wyréwnanie deficytow i1 umozliwienie mu prawidtowego rozwoju, a co za tym idzie —
utatwienie startu szkolnego.

Z rozwojem fizycznym zwigzany jest $cisle rozwdj psychiczny dziecka. Dziecko
W czasie zabawy 1 swojej aktywnosci ruchowej poznaje coraz wigcej nowych przedmiotow
I zjawisk, uczy sie odroznia¢ ich cechy i znaczenia. Tutaj znowu, odwotujgc si¢ do podstawy
programowej wychowania przedszkolnego, nalezy pamigtac, ze okreslone w niej umiejetnosci
sg oczekiwaniami wobec dziecka konczacego edukacje przedszkolng. Nie wolno nam jednak
zapominac, ze wszystko, czego dziecko doswiadcza od najmtodszych lat, ma ogromny wptyw
na jego rozwdj.

Wydaje si¢, ze dorosli sa s$wiadomi wptywu s$rodowiska na nabywanie
wszechstronnych umiejgtnosci matego dziecka, a jednak na co dzien zauwazy¢é mozna brak
konsekwencji tej wiedzy z dziataniami. Wiemy juz, ze mate dziecko (ale nie tylko) poznaje
Swiat wielozmystowo (polisensorycznie), wigc powinno si¢ dostarcza¢ dziecku jak najwiecej
bodzcow, ktére beda sprzyjaé poznawaniu otaczajacego je swiata.

Charakterystyczny wigc dla dziecka w wieku przedszkolnego jest rozwdj percepcji,
ktory wiaze si¢ z podejmowanymi przez nie dziataniami. ,, Percepcja to proces, ktory jest
mozliwy dzieki rozwojowi organizmu, aktywnosci wlasnej oraz zdobywaniu doswiadczen”.
(Przetacznik-Gierowska, ,,Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji psychicznych” str. 96)

Rozne czynno$ci inicjowane spontanicznie przez dziecko takie jak: budowanie,
konstruowanie, manipulowanie, uktadanie, rysowanie rozwijajg u niego coraz to bardziej
swiadome czynno$ci postrzegania. Pozwole sobie przytoczy¢ charakterystyke rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym za Edwardem Franusem. Pomimo, Ze ksigzka jest napisana
dos¢ dawno, to okreslone przez autora charakterystyczne cechy nie stracily na aktualnosci.
Autor w swojej ksiazce ,, Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym” (WSiP, Warszawa 1979, s. 142-
148.) tak przedstawia charakterystyke cech sktadajacych si¢ na rozwoj intelektualny dziecka
w wieku przedszkolnym:

Wrazenia:
* Rozroznianie odcieni barw
* Wazrost ostrosci wzroku

» Zwigkszenie wrazliwosci stuchowe;j



* Przewaga spostrzezen wzrokowych i stuchowych
* Spostrzeganie globalne, nieuporzadkowane (chaotyczne)
e Zwiazek spostrzegania z dziataniem
Wyobraznia:
*  Przeksztatcanie wyobrazni mimowolnej w dowolng
Uwaga:
* Mimowolna, skoncentrowana na silnych bodzcach
*  Wydluzenie dtugosci trwania czynnosci
* Stopniowy rozwoj uwagi dowolnej
Pamiec:
* Rownolegly rozw6j pamigci bezposredniej i trwatej
* Pojawienie si¢ pamigci dowolnej obok pamigci mechanicznej
Myslenie:
*  Wystgpowanie myslenia Sensoryczno - motorycznego
* Powszechno$¢ myslenia konkretno - wyobrazeniowego
» Zalazki myslenia stowno-logicznego
» Synpraktyczny charakter mys$lenia (rozwigzywanie problemow w zabawie, zajg¢ciach)
* Odwracalno$¢ myslenia
»  Wykrywanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych zachodzacych miedzy zjawiskami

i faktami

Majac na uwadze wymienione powyzej cechy charakterystyczne tego okresu rozwoju
dziecka nalezy w sposob wiasciwy organizowaé dziecku wszelkie zajecia. W okresie
przedszkolnym dzigki wrazliwo$ci zmyslow, zwlaszcza wzroku 1 shuchu, wzrasta u dziecka
reakcja na bodzce ztozone. Podczas rozwoju dziecka dziecko gromadzi coraz wigcej
doswiadczen. Pamig¢é zaczyna nabieraé wigkszego znaczenia, jednak nalezy mie¢ na uwadze
to, ze przez prawie caty okres przedszkolny ma ona charakter mimowolny. Dopiero okoto
szOstego roku zycia zaczynajg si¢ pojawia¢ poczatki pamigci dowolnej. To pozwala dziecku
nabywa¢ doswiadczen, przechowywa¢ je, aby wykorzysta¢ potem w roznych
okolicznosciach. Rozwoj pamieci we wczesniejszej fazie okresu przedszkolnego jest
przyczyng istotnych zmian w sferze psychiki dziecka. Dlatego, gdy dana sytuacja dostarcza
dziecku duzo bodzcoéw pobudzajacych, jego doswiadczenia stajg si¢ bogatsze i lepiej

zapamigtane.



Trzeba tez wspomnie¢ kilka stéw o rozwoju spoleczno-emocjonalnym, ktéry ma
ogromne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dziecka. W porownaniu do wcze$niejszych
okresow wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ znacznym zrdéznicowaniem  zycia
uczuciowego.

Uczucia mozemy zauwazy¢ u dziecka juz wczesniej, ale sg one czesto niejednoznaczne,
natomiast w wieku przedszkolnym okazywanie uczu¢ staje si¢ bardzo wyraziste. Dziecko
w tym wieku nie potrafi jeszcze sttumié i opanowac swoich emocji i uczu¢ do tego stopnia,
aby nie zawazylo to na ich wyrazie zewnetrznym. Wiele czynnosci dziecka ma charakter
ekspresyjny - rados¢, gniew czy strach itp. widoczne sg w gestach, mimice twarzy, w
okrzykach i ruchach catego ciala, a takze w stlowach. Okazywanie uczu¢ przez dziecko w
wieku przedszkolnym mozemy nazwac impulsywnoscia.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest zmienne w swoich uczuciach i nastrojach. Jego

emocje szybko si¢ wytwarzaja i prawie w jednej chwili potrafi przej$¢ od $§miechu do tez. W
tym wieku charakterystyczny jest egocentryzm - dziecko postrzega i ocenia $wiat najczesciej
przez pryzmat wlasnej osoby, dlatego duzg rolg odgrywaja tutaj kontakty spoteczne. Dziecko
wchodzi w coraz bardziej skomplikowane sytuacje spoteczne, w ktorych musi
podporzadkowa¢ swoje chegci i pragnienia oczekiwaniom i wymaganiom otoczenia.
Szesciolatek powinien juz rozpoznaé stany uczuciowe innych i je§li nawet nie rozumie nawet
przyczyny, powinie dostosowaé si¢ do nich. Nagle przejscie do Srodowiska, w ktorym
dziecko spotyka si¢ z krytyka, moze powodowac¢ szereg emocji negatywnych.
Sfera uczuciowa jest najbardziej ,,delikatna” i wymaga wigkszej uwagi ze strony rodzicow
oraz wychowawcow. To obszar, ktoéry najtrudniej ksztalci¢ przez planowe, programowe
dziatania. Dla wlasciwego rozwoju uczu¢ dziecka, a tym samym catej jego aktywnosci
(poznawczej 1 motorycznej) najwigksze znaczenie ma autentyczne
zainteresowanie si¢ jego odczuciami — dziecko potrzebuje aprobaty, przyjaznej atmosfery
najblizszego srodowiska.

Podsumowujac:

Okres przedszkolny to chyba najwazniejszy okres w Zyciu malego dziecka. Tu wtasnie
zachodza duze zmiany w rozwoju fizycznym, psychicznym i spoteczno-emocjonalnym, ktore
maja ogromny wpltyw na osobowos$¢ i wyglad czlowieka w p6zniejszych okresach rozwoju
jak i w dorostym zyciu.

Dziecko staje si¢ swiadomym cztonkiem spoteczenstwa, uczy si¢ zasad 1 norm w nim
obowigzujacych i okresla swojg pozycje wsrdd otaczajacych go ludzi. Wiasnie w tym czasie

ksztaltujg si¢ podstawowe nawyki i sposoby zachowania si¢, podstawowe potrzeby. To okres



nabywania do$wiadczen spotecznych. Ma wiec kluczowe znaczenie w rozwoju charakteru
I osobowosci matego cztowieka.

Nabyte umieje¢tnosci i dobyta wiedza majg znaczny wptyw funkcjonowanie dziecka
w pozniejszych okresach - na jego wyniki w nauce, relacje z otoczeniem, jak i postrzeganie
wlasnej osoby. Dziecko przejmuje takze zasady moralne z najblizszego otoczenia rodzinnego,
a $rodowisko spoteczne moze juz tylko rozwija¢ i umacniac¢ to, co zostalo przygotowane
przez rodzing.

Jesli wiec rodzice 1 wychowawcy zapewnig w tym okresie zycia warunki sprzyjajace
wytworzeniu si¢ u dziecka poczucia bezpieczenstwa, jesli nie beda go uzaleznia¢ nadmiernie
od siebie to na pewno przyczynia si¢ do rozwoju wspaniatej osobowosci dziecka i zapewnia
mu dobry start szkolny. Nie bdjmy si¢ wigc korzysta¢ z umiejetnosci wielu specjalistow,
ktérzy chea stuzy¢ pomoca we wspieraniu prawidtowego, wszechstronnego rozwoju dziecka.
Im wczesniej zareagujemy, tym wigkszg szans¢ stworzymy dziecku. Znajomos$¢
prawidtowosci rozwojowych wieku przedszkolnego i odpowiednia diagnoza umiejetnosci

I osiggnig¢ dziecka ma ogromne znaczenie.

Ana Beatricz Swiergolik
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